NACHRICHTEN &
MENSCHEN

Die Manuelle Therapie als Teildisziplin der Physio
therapie ist definiert als , Diagnostik und Therapie
reversibler Funktionsstorungen des Stiitz-
und Bewegungssystems® und wird von
Arztinnen und Arzten wie von Phy-
siotherapeuten nach entsprechen-
der spezifischer Weiterbildung
fiir Patienten gewinnbringend
genutzt. Das vom Deutschen
Akademischen Austausch-
dienst (DAAD) geforderte und
von den beiden Autoren gelei-
tete Projekt CubOsMT ist ein
fachbezogenes Kooperationsvor-
haben der Hochschule Osnabriick
mit den beiden medizinischen Fakulti-
ten ,Calixto Garcia” und ,,Manuel Fajardo”
in Havanna. CubOsMT lauft von 2021 bis 2024 und
zielt darauf ab, im Gebiet der manuellen 'Therapie
mit kubanischen Physiotherapeuten und Arzten in
einen fachlichen Austausch zu gelangen.

Fiir Eilige
Das Projekt CubOsMT
startete 2021 und lauft noch

bis 2024. Gerade sind die Autoren
und thre Studierenden aus Kuba
zuruck und berichten von ihren
Eindricken. CubOsMT ist der Beginn

einer daverhaften Kooperation. Es
er das Projek e hinaus

stand haben und fest an der

Osnabrucker Hochschule

verankert werden

Manuelle Therapie in Kuba

Das Projekt CubOsMT férdert den interkulturellen Austausch

Wandel durch Austausch - so lautet das Leitbild des Deutschen Akademischen Austauschdienstes
DAAD. Dadurch lasst sich unter anderem das Verstindnis zwischen Vélkern und Individuen férdern.
Ein fachbezogenes Kooperationsvorhaben der Hochschule Osnabriick mit zwei medizinischen
Fakultiten in Havanna zeigt, wie es geht.

Die Physiotherapie ist vor allem in Lindern, die
lange unter sowjetischem Einfluss standen, haufig
von Behandlungstechniken gepragt, die neben der
Massage vor allem auf physikalische Einflisse,
insbesondere auch der Elektrotherapie, fullen und
weniger auf cinem spezifischen neuromuskulo-
skelettalen Ansatz, wie er von der International
Federation of Orthopaedic Manipulative Physical
Therapists (IFOMPT) beschrieben ist.

Ziel des Projektes ist es daher, die in Kuba vor-
herrschenden manualtherapeutischen Methoden
kennenzulernen und dartiber hinaus den fachli-
chen Austausch mit den Osnabriicker Experten
anzuregen, die sich stark am IFOMPT-Konzept
orientieren (u. a. im MSc Muskuloskelettale The-
rapie OMT). In speziellen Schulungsmodulen
machen Osnabriicker Instruktoren dann kubani
sche Studierende und berufserfahrene Physiothe-
rapeuten und Arzte mit dem IFOMPT-Konzept
vertraut.
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Das kubanische Gesundheitssystem

Kuba ist seit Langem fuir eine besondere Gesundheits-
versorgung bekannt, die auf dem Prinzip leichter
Zuganglichkeit und Primirversorgung (u. a. auch
durch Pflegekrifte) basiert. Die Sauglingssterblichkeit
ist im Vergleich zu den nordamerikanischen Nach-
barn USA und Kanada niedriger (6,2 pro 1.000) und
gilt neben der durchschnittlichen Lebenserwartung
{2022: f = 81; m = 76) als cin wichtiger messbarer
Parameter zur Beurteilung von Gesundheitssystemen.
Von den circa 60.000 in Kuba arbeitenden Arzten sind
allein rund 20.000 Familien- beziehungsweise Nach-
barschaftsirzte. Die Arztdichte (Arzt pro Einwohner)
ist damit fast doppelt so hoch wie in Deutschland.

Uber die Anzahl der in Kuba titigen Physio-
therapeuten lief sich keine Statistik finden. Die
kubanischen Kollegen arbeiten aber, anders als in
Deutschland, ausschlieSlich in Kliniken, da es dort
die Struktur von Einzelpraxen weder fiir Arzte noch
fir Physiotherapeuten gibt. Auch ist das Land
bekannt fiir seine gute Ausbildungsstruktur im
Gesundheitsbereich sowohl fiir kubanische wie
auch fiir die vielen auslandischen Studierenden.
Wirtschaftliche Probleme im Land fithren aller-
dings auch in der Gesundheitsversorgung haufig

zu Mangelsituationen, zum Beispiel in Bezug auf

Medikamente und Medizintechnik, sodass sich
auch die Ausbildung weniger auf ausgefeilte Bild-
gebung, sondern viel starker auf Basisfertigkeiten

(Anamnese, korperliche Untersuchung, Gebrauch
von Stethoskop und Reflexhammer et cetera) fokus-
siert,

Gemeinsam voneinander lernen

Das Projekt zielt vor allem auf Studierende, Dokto-
randinnen und Doktoranden, physiotherapeutisch
tatige wissenschaftliche Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, und Physiotherapeutinnen und -therapeuten
der beiden deutschen und kubanischen Hochschulen
ab, die an einem interkulturellen Austausch interes-
siert sind und die Vorgehensweise der MT systema-
tisch erlernen und gemeinsam weiterentwickeln
wollen. Dazu entwickeln die Verantwortlichen gezielt
Veranstaltungsmodule in den physiotherapeutischen
Studiengingen und interdisziplinire Weiterbildungs-
module als Aufbaukurse fur bereits klinisch Titige.
Die gemeinsame Erarbeitung ist ein wichtiger Teil des
Projektes, bei dem neben dem fachlichen Austausch
auch die interkulturellen Aspekte Berticksichtigung
finden. Obwohl die kubanischen Partner nicht tiber
ein [FOMP'T-entsprechendes manualtherapeutisches
Ausbildungssystem verfligen, ist deren Perspektive in
der Entwicklung manualtherapeutischer Lehrinhalte
fir das Projekt sehr wichtig und zu beachten. Die in
Deutschland selbstverstandlichen organisatorischen
und inhaltlichen Ablaufe von Lehrmodulen missen
auf die Bedingungen in Kuba angepasst werden, hier
erfolgt eine wichtige interkulturelle Zusammenarbeit
mit der kubanischen Seite. >>

Internationale Blockveranstaltung 2022 in Havanna,
Besuch der medizinischen Fakultat ,,Calixto Garcia®

MTT in der medizinischen Fakultit
»Manuel Fajardo"

Therapieraum in der medizinische Fakultat
wManuel Fajardo®
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Gangschulung bei einem neurologischen
Patienten

¢}

Wichtig sind fach-
licher Austausch und
interkulturelle
Aspekte.
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Die Entwicklung der
wissenschaftlichen
und klinischen
Zusammenarbeit
spielt eine zentrale

Rolle.

MENSCHEN

Neben der Entwicklung der Lehrmodule und der
Durchfiuhrung der Lehre mochten die Beteiligten
eine dauerhafte Kooperation aufbauen und ein
manualtherapeutisches Netzwerk bilden. So lasst
sich eine konstante Weiterentwicklung individueller
interkultureller Kompetenzen und aufgebauter
Strukturen stirken. Interessant ist dies vor allem fiir
Physiotherapiestudierende und Alumni der koope-
rierenden Hochschule, die sich fiir eine gemeinsame
manualtherapeutische Netzwerkbildung cinsetzen
und dadurch wertvolle interkulturelle Erfahrungen
sammeln und interkulturelle Kompetenzen entwi-
ckeln. Die Vermittlung und Forderung interkultu-
reller und internationaler Kompetenzen von
deutschen und kubanischen Studierenden soll vor
allem durch gemeinsames fachliches und kulturelles
Lernen von-, mit- und tbereinander erreicht wer-
den. Dabei spielen auch das interkulturelle Verstand-
nis und die Entwicklung der wissenschaftlichen und
klinischen Zusammenarbeit der beteiligten Institu-
tionen eine zentrale Rolle. Die Institutionen sollen
so ihre Studierenden und Alumni bei deren inter-
nationalen Aktivititen bestmaoglich unterstiitzen.

Umfassende Mobilititsangebote

Das Leitbild des DAAD ist ein Wandel durch Aus-
tausch, um c¢in Verstandnis zwischen Volkern und
Individuen zu fordern und den Frieden zu sichern.
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse helfen, globale
Herausforderungen zu bewaltigen. Landeribergrei-
fende Kooperationen tragen zu politischem und
sozialem Fortschritt bei. Diesen Gedanken nimmt
auch CubOsMT auf. Es werden iiber den gesam-
ten Projektzeitraum Studierende, Lehrende sowie
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler bei-
der Hochschulen in das jeweilige andere Land
mobilisiert, auch um sich dort mit den jeweiligen

Besonderheiten des Gesundheitssystems vertraut zu
machen. Die wissenschaftliche Kooperation umfasst
eine Zusammenarbeit auf vielen Ebenen, zum Bei-
spiel in der Betreuung gemeinsamer Abschluss-
arbeiten (Bachelor, Master, PhD).

So besuchten zehn Physiotherapie-Studierende
(aus den verschiedenen Osnabriicker BSc- und
MSc¢-Programmen) zusammen mit den Professoren
Dirk Maéller und Christoff Zalpour der Hochschule
Osnabruck im Oktober 2022 Havanna. Diese Reise
war dabei als zehntiagige internationale Block-
veranstaltung angelegt. Wihrend des Aufenthaltes
standen vor allem Hospitationen an den beiden
medizinischen Fakultiten ,Calixto Garcia” und
+Manuel Fajardo” sowie die Vernetzung mit kuba-
nischen Physiotherapie-Studierenden und Lehren-
den auf dem Programm. Daneben gab es eine
mehrtagige Exkursion nach Pinar del Rio, die dazu
diente, sich mit den landwirtschaftlichen Produk-
tionsbedingungen des Karibikstaates vertraut zu
machen. Neben den offiziellen Terminen der Block-
veranstaltung vernetzten sich die Osnabriicker
Studierenden in ihrer Freizeit mit den kubanischen
Kolleginnen und Kollegen und erlebten Havanna
unter interkulturellen Gesichtspunkten. Ein Aufent-
halt fiir die kubanischen Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten in Osnabruck wird im April 2023
stattfinden. Es ist geplant, diesen Austausch in
Havanna und auch in Osnabriick in einem jahr-
lichen Rhythmus durchzufiihren.

Netzwerke aufbauen und etablieren

Die internationale Zusammenarbeit spielt an der
Hochschule Osnabrick eine grofie Rolle, was sich in
der Internationalisicrungsstrategic der Hochschule
zeigt. Zu den Zielen dieser Strategie gehoren unter

Internationalisierung der Physiotherapie an der Hochschule Osnabriick

Mit dem Beginn der Akademisierung der Physiotherapie an der Osnabriicker Hochschule haben wir uns sehr stringent an inter-
nationalen Vorbildern orientiert, sowohl aus der unmittelbaren Nachbarschaft (z. B. im Jahr 2008 mit der Berufung von Harry von
Piekartz, einem bekannten Wissenschaftler und Kliniker aus den Niederlanden), als auch von sehr weit entfernt (mit der starken
Orientierung nach Australien u.a. durch die Partneruniversitat Curtin-University in Perth und auch die spatere Berufung der deutsch-
Australierin Prof. Dr. Bri Tampin im Jahr 2016, die nach wie vor sowohl in Westaustralien als auch in Osnabriick wissenschaftlich
und klinisch aktiv ist). Ubrigens haben von den sechs Physiotherapie-Professoren an unserer Hochschule drei einen direkten inter-
nationalen Hintergrund. Neben den vorgenannten ist dies insbesondere auch Prof. Dr. Susan Armijo-Olivo, die in Chile geboren ist
und lange in Kanada als Professorin gearbeitet hat, bevor sie im Jahr 2019 zu uns nach Osnabriick kam.

Mehrfach konnten wir auch beim Deutschen Akademischen Austauschdienst (DAAD) Drittmittel fiir spezielle Physiotherapie-
Programme einwerben. Neben dem hier erwihnten CubOsMT insbesondere auch wiederholt den Auf- und Ausbau des BSc-
Programms International Physiotherapy (240 ECTS), welches unter anderem ein verbindliches Auslandsjahr an einer unserer
Partner-Hochschulen beinhaltet. Zurzeit sind dies neben der Curtin-University in Perth auch das University College in Dublin und
die Ziircher Hochschule fiir angewandte Wissenschaften. Derzeit laufen konkrete Planungen zur Erweiterung dieser Kooperationen
um die medizinische Fakultaten in Havanna und die Mae Fah Luang Universitit in Chiang Rai (‘Thailand).

Homepage International Physiotherapy (BSc): pt.rpv.media/5jr

Homepage Projekt CubOsM'T: pt.rpv.media/5js

MSc Muskuloskelettale Therapie: pt.rpv.media/5jt
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anderem die Vermittlung und Forderung interkultu-
reller und internationaler Kompetenzen aller Absol-
ventinnen und Absolventen. Basis daftir, und ein
weiteres Ziel ist die Verankerung starker internatio-
naler Zusammenarbeit in allen Organisationseinhei

ten, Handlungsfeldern und Entwicklungsfeldern der
Hochschule. Die Entwicklung eines Netzwerkes mit
den kubanischen Partnern ist ein langer Prozess, in
dem es vor allem darum geht, Vertrauen aufzubauen
und Gemeinsamkeiten zu identifizieren. Die Grund-
lagen dieses Netzwerkes wurden durch gegenseitige
Besuche der Projektmitarbeiter im ersten Projektjahr
gelegt. Im aktuell beendeten zweiten Projektjahr gab
es dann eine erste Lehrveranstaltung durch Prof. Dr.
Susan Armijo-Olivo und Sara Ruiz de los Panos
Bargueno, MSc (OMT), Alumna des Osnabriicker
MSec-Programms Muskuloskelettale Therapie und
Projektmitarbeiterin in Havanna. Das Feedback sei-
tens der kubanischen Physiotherapic-Studierenden
war durchweg positiv. Fur das dritte Projektjahr sind

Prof. Dr. Dirk Maller

Er ist Physiotherapeut, Diplom-Sportlehrer und Prof

2wei weitere Lehrblocke in Havanna und cine inter-
nationale Blockveranstaltung in Havanna und in
Osnabriick geplant. Zudem sollen Studierende sowie
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler beider
Lander iiber einen lingeren Zeitraum individuell
mobilisiert werden.

Ausblick

CubOsMT ist ein internationales Projekt, welches
allen beteiligten Studierenden, Lehrenden sowie
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern die
Maoglichkeit bietet, sowohl manualtherapeutische
Kompetenzen zu entwickeln, als auch interkultu
relle Erfahrungen zu sammeln. Dieses vom DAAD
geforderte Projekt stellt den Beginn einer daverhaf-
ten Kooperation mit den beiden medizinischen
Fakultiaten in Havanna dar und wird auch iiber das
Projektende hinaus Bestand haben und fest an der
Osnabriicker Hochschule verankert werden. ®

Osnabrud: Er hat zahlreiche We:terblldunqen unter
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D.Moeller@hs-osnabrueck.de

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour

Erist Rehamediziner und seit 2003 Professor fiir Physiotherapie an der Hochschule Osnabriick. Das

benlvi

Seudi

dter Biomechanik sowie mterprofessmneller
Lehre. Seine Interesse gllt dtr Musikergesundheit von Musikern aus physiotherapeutischer Sicht, ¥
der angewandten Biomechanik (insbesondere Elektromyographie) und der Integration der
angewandten Biomechanik in das Clinical Reasoning.
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Den Studi

den Bereichen performing artists health und Ber
national Physiotherapy an der Hochschule Osnabriick hat er |
aufgebaut. Gegenwirtig leitet er das Programm zusammen mit Prof. Dr. Dirk Mbller.

c.zalpour@hs-osnabrueck.de

Markenfrottee fiir die Physiotherapie
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Beginn einer dauer-
haften Kooperation.
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